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カフェひまり 身体に優しく安心して食べられ
る厳選した食材を使用しています。１０月は鮮魚
１１月は鰻飯 １２月はクリスマスメニューと
なっています。

7月は

‘’アフタヌーンティー‘’
をテーマにジュンベ
リーのティラミス・シ
フォンケーキ・スイカ
ゼリー・シェルマド
レーヌなどをお選び頂
き優雅なひと時をお過
ごし頂きました。

食イベント

ランチ700円 Ｃａｋｅセット400円

長野パープル

営業時間
12：00～
15：00
予約制

０９０－６８３５－８２３８

ご予約はご利用月の前月第１の平日から受
付開始となります。予約開始日は下記カレ
ンダーに印をつけていますので営業日をご
確認の上、ご予約をお願いします。電話受
付時間は平日の9時～17時となっております。

中庭で育てているぶどう
（長野パープル）を収穫しました。日照りが続いて
いた事もあり、実はさほど大きくはありませんが甘
みや旨みが凝縮されていているのでソースやケーキ
の材料に最適です。（9月からのメニューに取り入
れています）長野パープルは長野県で誕生した高級
ぶどうの品種で、1房食べると
赤ワイン１本分と同じくらい
のレスベラトロールを摂取で
き美味しさ・健康・美容を同
時に楽しむ事ができます。

敬老の日は「寿御
膳｣でお祝いをさせ
て頂きます。1つ1
つ丁寧に盛り付け
た料理をより一層
楽しんで頂きたい
とお品書きとカー
ドも添えています。

6月は紫陽花が綺麗な

季節です。美しい紫
陽花に囲まれた空間
で紫陽花の練り切り
を添えた和パフェを
楽しんで頂きました。

鰻蒲焼&夏祭り

中秋の名月です。この日の昼食は萩
ご飯と秋の夜空をイメージした献
立となっています。

敬老の日 9月15日

9月17日は
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　10　OCTOBER 　2025
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　11　NOVEMBER 　2025

日 月 火 水 木 金 土
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　12　DECEMBER　2025 

寿御膳

Fukushia  .R6..9.13

Fukushia  .R7.7.15

Fukushia  .R7.6.17

8月8日の昼食は国吉企画様
のご厚意で、生の鰻‘’ を炭
火で蒲焼きにして振る舞っ
て頂きました。ふっくら焼き上がった鰻は絶品
であっという間に皆様完食されました。午後か
らは夏祭りを開催し、極みの食パン安都佐 セ
メン樽のあんこ詰め体験やくじ引き、かき氷や

ポップコーンの軽食の提供もあり
ました。ビンゴ大会では多数の参
加者で大賑わいとなり、夏の良き
思い出となりました。
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