
 

 

理  念 
皆に優しく 
  共に楽しく 

4  つ の 柱 

横に座る 

その人を知る 

嘘をつかない 

ゆっくりと穏やかに 
地域の中でいつまでも自分

らしく生活していける・・・ 

 
インフルエンザは、咳、くしゃみ、つばなどのしぶきと共に放出されたウイルスを、鼻腔から吸入する
ことによって感染します。インフルエンザを拡散させないためにも、患者・周囲の人が共にマスクを着
用する事が効果的です。また、飛び散ったインフルエンザウイルスが付着したものを手で触ると、鼻や
口、目、肌などを介してインフルエンザに感染することがあります。手洗いが感染を防ぐうえで有効な
のはそのためです。 
また、空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御機能が低くなるため、インフルエンザにかかりやすくなりま
す。乾燥しやすい冬場の室内では、加湿器などを使って 50～60％の湿度に保つことも効果的です。 
                           訪問看護師  西村・青柳 
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山陽小野田市大字厚狭字埴生田 503 番１ 

TEL0836-73-3700 
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１０月行事 
1 日  お赤飯 
7 日 田中デンタルクリニックによる口腔ケア 
9 日 防災・炊き出し訓練 

１５日 訪問看護 
２７日 訪問診療 

１０月研修                    
３０日 GH 勉強会 
       「高齢者虐待防止関連法を含む 

虐待防止について」 
      ～成年後見制度について～ 

講師 スタッフ 佐々木 
１７日 GH 運営推進会議 
参加者：咲花ご家族代表 N 様 
    千町五区自治会長 鳥井様 
    本町四区元自治会長 野村様 
    民生児童委員 平中様 
    市担当職員  守田様 
    咲花管理者 濱口 リーダー 岡村                                           
              

 11 月のお知らせ 
＊面会：木曜日 15 時半～16 時 
    土曜日 15 時半～16 時 

 日曜日 16 時～16 時半 
 場所 咲花  対面面会 窓越し面会 
 事前に咲花(73-3700)に連絡して予約の方も 
宜しくお願いします。  

 
 
 
 

花の海へコスモスを見に行って来ました。コスモス畑
の中へ行くと N 様「きれいやねえ。ここで転がって寝
てみたい．海のそばで建物もないし、とにかく広いの
がええね」と嬉しそうでした。また売店へ行き生姜入
りの甘酒を飲まれました。 一面に広がる満開のコス
モスがとてもきれいで癒されました。 

広いねー！ 

新鮮やね 


